
|

PÁGINA2  
21

ARAÇARIGUAMA, 3 DE SETEMBRO DE 2021

Disenasão infeligent |

     
CÂMARA MUNICIPAL
DE ARAÇARIGUAMA

PORTARIAN.º 026/2021,
DE 31/08/2021

 
"PONTO FACULTATIVOPARAOS S| ER n

LEGISLATIVO”.- a
não haveráexpediente na Secretariada CâmaraMunicipal

deAraçariguamano dia 06 de setembro de 2021 » Segunda-feira,    Fá. CÂMARA MUNICIPAL
E. DE ARAÇARIGUAMA

PORTARIAN.º 027/2021,
DE 31/08/2021

"SUSPENDEOEXPEDIENTEDOS SERVIDORESMUNE-

CIPAIS DO LEGISLATIVO".- Fica suspenso o expediente na

Secretaria da Câmara Municipal de Araçariguamano dia 17 de setembrode 2021, sexta-feira.

  
   
   

   
  
   
   

  

  
  

 
  

VIVERBEM!
Boa alimentação no combate

1 aos efeitos da Covid-19
A Covid-19continua assombrando nossos dias. A vacinação€

Ebservaçãodosprotocolossanitários, comoo usodemáscaras,álcool
4 gele distanciamentosocialaindaé precisoparacontero avanço do
vo coronavíruse suasvariantes.

À Em fevergiro desteano, o Institutodo Coração do Hospitaldas
Hlinicas (Incor), da Faculdade de Medicina da Universidade de São

! tilo(USP),tealizou umestadocom pacientesrecuperados da Covid-
De acordo com o levantamento, foi possível identificarsequelas

“Dgnitivasem80%dosavaliados,comoaperdadememóriarecorrente.
|] Especialistasexplicamqueainfecçãoviralpodeafetaro sistema
Feurológico, trazendoa confusãomentale, consequentemente,a falha

a memória. Apesar de não haver uma estratégia comprovadapara
uxiliaros problemasposteriorescausadospelocoronavírus,aalimen-

Hição rica em nutrientes pode auxiliar o corpo na recuperação. O
Ronsumo adequado de nutrientesajuda na recuperação de um modo
foral. Isso porque a nutrição reduz o estresse oxidativoe, no que diz

lespeito à atividadecerebral,gatante a saúdedas célulasrelacionadas

| | memóriapormaistempo.Porissoé importantebuscaralimentosricos
im ômega-3,visto que essa gordura- presente principalmente nos

Iheixes-ajudana formaçãodeumacamadaimportantenaestruturados
Hicurônios e, portanto, é indicada que o seu consumoseja frequente.

Oscompostoscomação antioxidantetambém favorecemasaúde
Belascélulas do sistemanervosocentral. Paraaspessoas quesofremcom  [li perda dememória, é interessanteincluir legumes e verdurasno dia a

fidia das refeições. Quandoo assuntoé o cuidadocom o cérebro, frutas 

 

e maminlanta mano Facas

 

 

 

  


