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CAMARA MUNICIPAL
DE ARACARIGUAMA

PORTARIAN.° 026/2021,
DE 31/08/2021

"PONTO FACULTATIVO PARA O
. S SERVID
LEGISLATIVO". - e

Nﬁo‘ haverd expediente na Secretaria da Camara Municipal
de Aragariguama no dia 06 de setembro de 2021 , segunda-feira
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| Boa alimentacfio no combate
g . 9 T, e g

aos efeitos da Covid-19
% A Covid-19 continua assombrando nossos dias. A vacinagdo e
W bservagio dos protocolossanitétios, como 0 uso deméascaras, alcool
& pel e distanciamento social ainda é preciso para contero avango do
ihvo coronavirus e suas variantes.
d  Em fevergito deste ano, 0 Instituto do Coragfio do Hospital das
Winicas (Incor), da Faculdade de Medicina da Universidade de 5o
H1ulo(USP), realizou umestado cotn pacientesrecuperados daCovid-

.

). De acordo com o levantamento, foi possivel identificar sequelas

. CAMARA MUNICIPAL
§. DE ARACARIGUAMA

PORTARIAN.® 027/2021,
DE 31/08/2021

"SUSPENDE O EXPEDIENTE DOS SERVIDORES MUNI-
CIPAIS DO LEGISLATIVO'. - Fica suspenso o expediente na

Secretaria da Cimara Municipal de Aragarigunama nodia 17 de |
setembro de 2021, sexta-feira. .

yanitivas em 80% dosavaliados,como aperdadememériarecorrente.
' Especialistas explicam que ainfecgfio viral pode afetar o sisterma
surolégico, trazendo a confuisao mental e, consequentemente, a falha
\ meméria, Apesar de ndio haver uma estratégia comprovada para
Huxiliarosproblemas posteriores causados pelocoronavirus,aalimen-
Hiclio rica em nutrientes pode auxiliar o corpo na recuperagfio. O
Bonsumo adequado de nutrientes ajuda na recuperagéo de um modo
foral. Isso porque a nutrigio reduz o estresse oxidativo e, no que diz

& memoriapormaistempo. Porisso€ impottante buscaralimentosricos

Iheixes -ajudana formagio deuma camada importante naestruturados
Hcuronios e, portanto. ¢ indicada que o seu consumo seja frequente.
| Oscompostos comagio antioxidante também favorecemasatide
115 células dosistemanervoso central. Para as pessoas que sofremcom

1 perda dememéria, € interessante incluir legumes e verdurasno dia a

fospeito a atividade cerebral, garantea satide das células relacionadas
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Tin Gmega-3, visto que essa gordura - presente principalmente nos |

imnr bty mmefin Hoomo

Hdia das refeigties. Quando o assunto é o cuidado com o cérebro, frutas




