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PROJETO DE LEI N° 014/2014- L, DE

Dispoe Sobre: “Institui' no
calendario do Municipio
de Aracariguama o Dia
Municipal do combate a
Obesidade e ao
Sobrepeso de adultos e
criangcas a ser
comemorado no dia 11 de
Outubro”.

Art. 10, Fica incluido no calendario do Municipio de
Aragariguama o dia do Combate a Obesidade e ao Sobrepeso, a
ser celebrado anualmente no dia 11 de outubro, com a finalidade
de conscientizar a populagdo sobre a importancia da adocéo de

-

acles eficazes para a redugao de peso, e combate a obesidade e _ )
ao sobrepeso adulto e infantil.” s
R

Art. 29. Constituem diretrizes da politica do Combate :a
Obesidade em Aracgariguama:

I - promogao e desenvolvimento de programas, projetos e
agoes, de forma intersetorial, que efetivem no municipio o direito
humano universal a alimentagdo e nutricdo adequadas;

II - o combate a obesidade infantil na rede escolar;
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III - a promogao de campanhas:

a) de conscientizacao que oferecam informacdes basicas
sobre alimentagao adequada, através de materiais informativos e
institucionais;

b) - o programa de acompanhamento do desenvolvimento

fisico e nutricional dos jovens ,criancas e idosos.

c) de estimulo ao aleitamento materno, como forma de
prevenir tanto a obesidade quanto a desnutrigao;

IV - a capacitacao do servidor publico municipal que
trabalha diretamente com a populagdao, tornando-o um agente
multiplicador de a seguranca alimentar e nutricional em sua
plenitude;

V - a integracao as politicas estadual e nacional de
seguranca alimentar e de saude;

Art. 3°. Esta Lei entra em vigor na data da sua publicacao.
Justificativa

A obesidade ja é considerada uma epidemia mundial
independente de condicoes econOmicas e sociais. O risco
aumentado de mortalidade e morbidade associado a obesidade
tem sido alvo de muitos estudos que tentam elucidar os aspectos
da sindrome X como consequéncia da obesidade. Esta sindrome é
caracterizada por algumas doencas metabdlicas, como resisténcia
a insulina, hipertensao e dislipidemia. Esta bem estabelecido que |
fatores genéticos tenham influéncia neste aumento dos casos de
obesidade.

No entanto, o aumento significativo nos casos de obesid
nos ultimos 20 (vinte) anos dificiimente poderia ser explicado por
mudangas genéticas que tenham ocorrido neste espago de
tempo.

Sendo assim, o0s principais fatores envolvidos no
desenvolvimento da obesidade tém sido relacionados com fatores
ambientais, como ingestdo alimentar inadequada e redugdo no
gasto caldérico didrio, em adultos e criangas estdo se’”
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apresentando como uma epidemia global. Nas dl/timas décadas
duplicou a incidéncia da obesidade entre as criancas e
adolescente.

A finalidade do presente Projeto de Lei é implementar acoes
eficazes para a reducdo de peso, o combate a obesidade, adulta e
infantil, e a obesidade mérbida da populagdo Aracariguamense. A
obesidade é mais do que um problema com a aparéncia, € um
perigo para a saude.

Aracariguama, 11 de Agosto de 2014
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Vereador
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