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ESTADO DE SAO PAULD

PROJETO DE LEI N°0¢/ DE 14 DE JANEIRO DE 2014. - L

INSTITUI, NO CALENDARIO DE

"=t EVENTOS DO MUNICIPIO DE

| \ﬁc\ | ARACARIGUAMA, O  “DIA

I\, 0G 4 | MUNICIPAL DAS ARTES
04 TRy - MARCIAIS”, A SER
e | COMEMORADO EM 12 DE

" AGOSTO, E DA OUTRAS

PROVIDENCIAS.

Art. 1° Fica instituido no Calendério de Eventos do Municipio ¢é
Aragariguama o “DIA MUNICIPALDAS ARTES MARCIAIS”.

Paragrafo tnico. O “DIA MUNICIPALDAS ARTES MARCIAIS”
sera comemorado, anualmente, no dia 12 de agosto.

Art. 2° O “DIA MUNICIPAL DAS ARTESMARCIAIS” tem por
objetivo a valoriza¢do dessa modalidade esportiva e a conscientizacio
da populagdo em praticar esportes.

§ 1° Caberd ao Poder Executivo Municipal, através de seu 6rgio
competente, estabelecer e organizar as atividades a serem
desenvolvidas para a realizac¢do do “DIA MUNICIPAL DAS ARTES
MARCIAIS”.

§ 2° E facultado ao Poder Publico convidar institui¢oes, entidades e
membros da sociedade civil organizada para participar da organizagéo
e realizacdo do “DIA MUNICIPAL DAS ARTESMARCIAIS”

Art. 3° O Poder Executivo Municipal regulamentara‘g presgn
no que couber.

conta de dotagdes orgamentdrias e financeiras proprias do
e suplementadas, se necessario.

Art. §° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacgio.
Art. 6° Revogam-se as disposi¢des em contrario.
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JUSTIFICATIVA:

Muitas modalidades de artes-marciais sdo tdo antigas quanto os
paises das quais se originam, como China, Japao e até India.

O Jiu-Jitsu, por exemplo, era a arte marcial dos nobres samurais do
Japao Feudal. O Taekwondo surgiu hé cerca de dois mil anos, segundo
descobertas arqueoldgicas que confirmam sua pratica 50 a.C. O Muay
Thai foi criado hd mais de mil anos e, atualmente, é considerado uma das
mais poderosas lutas do mundo, que vem ganhando notoriedade
mundial, devido ao crescimento significativo de praticantes.

As antigas modalidades de artes marciais continuam sendo muito
praticadas porque os conceitos vao muito além da defesa pessoal, pois /
visam fortalecer o fisico, a mente e o espirito e dessa forma, transpassam
as barreiras do tempo.

Outras modalidades de artes marciais foram criadas tendo como
referéncia modalidades mais antigas. E o caso do Judé, que foi criado no
tinal do século XIX, a partir de estilos de Jiu Jitsu, e atualmente é um
esporte olimpico de grande repercussdo. Outro exemplo é o Aikido que
foi criado no inicio do século passado.

Na nossa correria de vida moderna, repleta de trabalho, transito,
compromissos, preocupacdes, enfim, com estresse nosso de cada dia,
precisamos fazer alguma atividade para descarregar toda nossa energia, e

que a0 mesmo tempo, nos abasteca de animo e satisfacao pessoal.
Nada melhor que um bom treino de alguma arte marcial!

Percebendo estas vantagens, muitos pais colocam seus filhoy/para
treinar desde cedo, e possivelmente estas criancas serdo adult ais
realizados, com alta auto-estima.

Além dos beneficios fisicos, ja estd comprovado que o esporte trax}
inimeros  beneficios psicolégicos, estimulando a capacidade d
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concentracdo, o controle emocional, o autoconhecimento, o aprendizado
com as vitérias e derrotas e principalmente o desenvolvimento do

espirito de competitividade sadio.

Todos estes aspectos sdo essenciais na nossa vida moderna,
portanto se vocé ainda ndo é praticante de arte marcial, comece agora e
logo ird perceber os beneficios na sua vida. E se vocé é praticante,
parabéns! Continue sua jornada enfrentando os desafios da vida de
frente, como um bom adversario.

Aracariguama, 14 de Janeiro de 2014

PAULL VO&OV

Primeiro-Secretario
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