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INDICAÇÃO Nº 111/2026

Dispõe sobre a criação do Programa 
“Domingo no Parque”, a ser realizado 
no Parque da Mina do Ouro.

Senhor Presidente,

Indico, nos termos regimentais, que se encaminhe ofício à Prefeitura Municipal, junto à 

Secretaria competente, solicitando a criação do Programa “Domingo no Parque”, a ser 

realizado no Parque da Mina do Ouro, com a oferta de atividades gratuitas voltadas à 

promoção da saúde, bem-estar e lazer da população.

O programa poderá contemplar atividades como:

• Aulas gratuitas de funcional

• Caminhada orientada

• Alongamento

• Recreação infantil

As ações poderão ser realizadas aos domingos, incentivando a prática de atividades 

físicas, a convivência familiar e a ocupação saudável dos espaços públicos.

Justificativa

A presente indicação tem como objetivo ampliar as ações de promoção da saúde 

preventiva e incentivo ao esporte no município.
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Trata-se de uma iniciativa de baixo custo e alto impacto social, que fortalece a integração 

da comunidade, estimula hábitos saudáveis e valoriza o Parque da Mina do Ouro como 

espaço de esporte, lazer e convivência familiar.

Além disso, a proposta contribui para a ocupação positiva dos espaços públicos, 

promovendo qualidade de vida à população.

Sala das Sessões, 2 de março de 2026.

Baixinho  
Vereador
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