CAMARA MUNICIPAL DE ARACARIGUAMA
Estado de Sao Paulo

PROJETO DE LEI N° 6/2025- L

“Dispoe sobre o protocolo de
atendimento de pessoas vitimas de
tentativa de suicidio e de pessoas com
ideacao suicida que buscam atendimento
nas unidades municipais de pronto
atendimento a salde, e da outras
providéncias ”

A Camara Municipal de Aracariguama DECRETA:

Art.1° Esta lei estabelece os procedimentos a serem adotados por hospitais,
unidades de pronto atendimento a saude do municipio no atendimento a pessoas
vitimas de tentativa de suicidio e de pessoas com ideacdo suicida.

Art. 22 Os hospitais e unidades de pronto atendimento a saide do municipio
deverao seguir os seguintes protocolos de atendimento:
Secao I - Protocolo de Atendimento para Vitimas de Tentativa de Suicidio

Art. 32 Ao receber uma pessoa vitima de tentativa de suicidio, os profissionais
de salde do municipio deverdo seguir o seguinte protocolo:

I - Atendimento Imediato:

a) Garantir a seguranca do paciente, removendo qualquer objeto que possa
representar perigo.

b) Realizar uma triagem rapida para avaliar os sinais vitais e estabilizar
clinicamente o paciente.

c) Administrar os primeiros socorros necessarios, conforme o tipo de lesdo ou
intoxicagao.

IT - Estabilizagao Clinica:
a) Monitorar continuamente os sinais vitais do paciente.

b) Fornecer oxigénio, se necessario.
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CAMARA MUNICIPAL DE ARACARIGUAMA
Estado de Sao Paulo

c) Administrar medicamentos conforme a necessidade clinica, como antidotos
em casos de intoxicagao.

d) Estabelecer acesso intravenoso para administracdo de medicamentos e
fluidos.

e) Realizar exames laboratoriais e de imagem urgentes, conforme a avaliagao
médica.

III - Avaliacdo Psiquiatrica:

a) Apds estabilizagdo clinica, chamar imediatamente um psiquiatra ou
psicélogo especializado para avaliagdao do estado mental do paciente.

b) O profissional de salude mental deverd realizar uma avaliagdo completa,
incluindo histérico médico, mental e social do paciente.

c) Iniciar o plano de manejo e tratamento psiquidtrico, que pode incluir
internagdo em unidade especializada, se necessario.

Secao II - Protocolo de Atendimento para Pessoas com Ideagao Suicida

Art. 4° Ao receber uma pessoa com ideacdo suicida, os profissionais de saude do
municipio deverdo seguir o seguinte protocolo:

I - Atendimento Imediato:

a) Realizar uma triagem inicial para avaliar o grau de risco suicida utilizando
ferramentas padronizadas, como a Escala de Risco Suicida.

b) Garantir um ambiente seguro e acolhedor, removendo qualquer
Objeto que possa representar perigo.
c) Priorizar o atendimento psicolégico imediato por um profissional
qualificado.
II - Avaliagdo Psicoldgica:

a) Realizar uma avaliacao detalhada do estado mental do paciente, incluindo
fatores desencadeantes, pensamentos e planos suicidas, e rede de apoio.

b) Utilizar técnicas de entrevista motivacional e de avaliagao de risco.
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III - Intervengao e Acompanhamento:

a) Se identificado risco alto, encaminhar o paciente para avaliagdo psiquiatrica
imediata.

b) Fornecer suporte emocional e informagdes sobre recursos de apoio, como
linhas de apoio telefonico e grupos de suporte.

c) Elaborar um plano de seguranga conjunto com o paciente, identificando
estratégias para lidar com crises futuras e contatos de emergéncia.

IV - Encaminhamento e Seguimento:

a) Encaminhar o paciente para servicos de saude mental especializados,
como Centros de Atengao Psicossocial (CAPS).

b) Agendar consultas de acompanhamento em curto prazo para garantir
continuidade do cuidado.

c) Notificar a rede de atencao basica de saude para acompanhamento e apoio
continuo.

Secao III - Comunicagdo do Fato
Art. 5° A comunicacdo de casos de tentativa de suicidio e ideacdo suicida devera
seguir os seguintes procedimentos:
I - Registro e Notificagao:

a) Todos os casos de tentativa de suicidio e ideagdo suicida devem ser
registrados no prontudrio do paciente.

b) Notificar o Sistema de Informacdao em Saude (SIS) para registro estatistico
e acompanhamento epidemiolégico.

IT - Comunicacao a Familia:

a) Informar os familiares ou responsaveis legais sobre a situacdao do paciente,
respeitando a privacidade e o consentimento do paciente.

b) Fornecer orientacdes sobre como apoiar o paciente durante o periodo de
recuperagao e tratamento.

III - Relatério e Acompanhamento:
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a) Elaborar um relatério detalhado do atendimento prestado, incluindo todas
as intervencoes clinicas e psicoldgicas realizadas.

b) Garantir que o relatério seja compartilhado com os servicos de saude
mental de referéncia para continuidade do cuidado.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Justificacao:

A presente proposta visa estabelecer protocolos claros e eficazes para o
atendimento de pessoas vitimas de tentativa de suicidio e de pessoas com
ideagao suicida, garantindo um cuidado integral e humanizado. A
implementacao desses protocolos contribuird para a prevengao do suicidio e para
a promogao da saude mental, proporcionando um atendimento rapido, seguro e
acolhedor, além de assegurar a continuidade do cuidado por meio da integracao
com a rede de salde mental.

Aracgariguama, 11 de margo de 2025.

Lili Aymar
Vereadora
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