CAMARA MUNICIPAL DE ARACARIGUAMA
Estado de Sao Paulo

INDICAGAO N° 124/2025

Solicito a Prefeitura Municipal,
que inclua na reforma do Parque
Da Mina a instalacao de Barras
Fixas para atletas que possam
utilizar durantes seus treinos.

INDICO, nos termos regimentais, que se encaminhe oficio a Prefeitura
Municipal junto a Secretaria competente, para que inclua na reforma do
Parque da Mina a instalagdao de Barras Fixas para que atletas possam
utilizar durantes seus treinos, ou até mesmo para atletas que praticam
calistenia.

Considerando que, a barra fixa € um equipamento de academia ao ar
livre que ajuda a fortalecer os musculos superiores e o abddomen, é um
exercicio comum que pode ser praticado em pracgas e parques.

Beneficios da barra fixa:

« Fortalece os musculos das costas, bracos e ombros;

« Desenvolve forca funcional, resisténcia muscular e coordenacgao;
o Contribui para uma postura correta e equilibrada;

o Diminui dores nas costas;

« Melhora a forca de aderéncia;

« Amplia a consciéncia corporal;

« Ajuda a melhorar a execucgao de outros exercicios.

Sala de Sessoes, 24 de fevereiro de 2025.

HELTON DA VAN
VEREADOR

Travessa Sdo Benedito ,09 - Centro — Aragariguama — SP — CEP 18147-000.
Fone: (11) 4136-1455
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