CAMARA MUNICIPAL DE ARACARIGUAMA
Estado de Sao Paulo

INDICACAO N° 69/2023

Solicito a Prefeitura Municipal, o
estudo para a volta das aulas de
natacdao na Escola do Bairro Bom
Jardim.

INDICO, nos termos regimentais, que se encaminhe oficio a Prefeitura Municipal
junto a Secretaria competente solicitando, o estudo para a volta das aulas de
natacdo na Escola do Bairro Bom Jardim.

Considerando que, é mais do que prevenir afogamentos, a natacao movimenta
grande parte dos musculos e das articulacdes. Possui como principais beneficios
diminuicao do estresse, controle do colesterol e da pressao alta, liberacao de
tensdes, aumento da resisténcia muscular e melhora na circulagdo sanguinea.

Sala de sessoes 17 de Janeiro de 2023

HELTON DA VAN
Vereador

Travessa S&o Benedito ,09 - Centro - Aracariguama — SP - CEP 18147-000.
Fone: (11) 4136-1455
E-mail: helton@camaraaracariguama.sp.gov.br
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