CAMARA MUNICIPAL DE ARACARIGUAMA
Estado de Sao Paulo

INDICAGAO N° 450/2022

Solicito a Prefeitura Municipal,o

estudo para a volta das aulas de
natacao na Escola do Bairro Bom
Jardim.

INDICO, nos termos regimentais, que se encaminhe oficio a Prefeitura
Municipal junto a Secretaria competentesolicitando,o0 estudo para a volta
das aulas de natacao na Escola do Bairro Bom Jardim.

Considerando que,E mais do que prevenir afogamentos,

a natacdo movimenta grande parte dos musculos e das articulagdes.
Possui como principais beneficios diminuicdo do estresse, controle do
colesterol e da pressao alta, liberagao de tensdes, aumento da resisténcia
muscular e melhora na circulacao sanguinea.

Sala de sessoes31 de Outubrode 2022

HELTON DA VAN
Vereador

Travessa S&o Benedito ,09 - Centro - Aracariguama — SP - CEP 18147-000.
Fone: (11) 4136-1455
E-mail: helton@camaraaracariguama.sp.gov.br

Documento Assinado Digitalmente em 31/10/2022 14:46:19 - Indicagéo N° 450/2022
Protocolo: N° 707/2022 - Chave de Validagdo: 35P3-YFSN-6VN8-3MJW



CAMARA MUNICIPAL DE ARACARIGUAMA
Estado de Sao Paulo

Travessa S&o Benedito ,09 - Centro - Aracariguama — SP - CEP 18147-000.
Fone: (11) 4136-1455
E-mail: helton@camaraaracariguama.sp.gov.br

Documento Assinado Digitalmente em 31/10/2022 14:46:19 - Indicagéo N° 450/2022
Protocolo: N° 707/2022 - Chave de Validagéo: 35P3-YFSN-6VN8-3MIJW



	Sino.Siscam.ChaveArquivo: 35P3YFSN6VN83MJW
		2022-10-31T14:46:19-0200


		2022-10-31T14:46:19-0200




