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MOÇÃO Nº 19/2022

“Congratula o SENSEI ADRIANA SILVA, 
por seus quase 20 anos a frente do Projeto 
de Judô de Araçariguama, e por toda sua 
trajetória esportiva e técnica”.

Senhor Presidente

 
O Vereador Dr. Marco Dal Bello, no uso de suas atribuições, requer 
ao Plenário desta Casa de Leis Votos de Congratulações a SENSEI 
ADRIANA SILVA, por seus quase 20 anos a frente do Projeto de Judô 
de Araçariguama, e por toda sua trajetória esportiva e técnica

Mensagem

O esporte é capaz de transformar vidas e ressignificar histórias, gera 
conexões e aprendizados que vão além dos tatames. Em todo seu contexto é 
capaz de desenvolver corpo, mente, alma, valores e princípios, que são 
carregados por toda vida, e no caso do Judô aprendidos desde os primeiros 
dias em um Dojô, e são eles: respeito, honestidade, autocontrole, amizade, 
cortesia, honra, coragem e modéstia, além disso o Judô é o esporte 
individual que mais deu medalhas olímpicas para o Brasil. 

Adriana Silva, Educadora Física, Mãe e Judoca, teve a oportunidade de 
iniciar seus treinos com o Sensei Sr. Miguel Suganuma (9º Dan – faixa 
vermelha– In memória), um dos grandes responsáveis por expandir o Judô 
em todo estado de São Paulo, como legado deixa o respeito e humildade, 
pois as medalhas enferrujam mas o aprendizado no dojô é para sempre. 

Faixa Preta 2º Dan, participou como técnica do Time Brasil Paulista 
Feminino em competições internacionais e nacionais, alem de ter participado 
como atleta de diversos campeonatos internacionais e nacionais como 
Mundial, Sul-americano, Brasileiro e Paulista, em sua maioria carregando no 
peito o nome JUDÔ ARAÇARIGUAMA.

Com currículo extenso e uma vida toda dedicada ao Judô, Sensei 
Adriana está a frente do projeto de judô de Araçariguama junto com o 
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Sensei Ricardo Lebre desde 2003, onde já foram atendidos mais de 1.000 
(mil) crianças e adolescentes, sendo além disso, criadores da “Associação de 
Judô de Araçariguama”, onde através da mesma conseguem representar o 
município em eventos oficiais junto a FPJ (Federação Paulista de Judô) e CBJ 
(Confederação Brasileira de Judô), e nesses 19 anos já tendo formado 
campeões e atletas participantes nos principais campeonatos do cenário 
regional, nacional e internacional.

 Considerando a importância no processo de incentivo e motivação de 
nossos jovens e munícipes na pratica esportiva, encaminho a essa casa de 
leis os mais sinceros votos de estima, consideração e RECONHECIMENTO a 
nossa Sensei Adriana Silva e compartilho do sentimento de cada criança e 
jovem que teve a oportunidade de aprender e trilhar o caminho suave do 
Judô, tendo como ensinamentos muito mais do que uma arte marcial, mas 
um estilo de vida justo e ético, com humildade e acima de tudo respeito ao 
ser humano.

 

Sala das Sessões, 03 de Maio de 2022

Dr Marco Dal Bello
Vereador

                                     
                                                         

Paulo Volcov
Presidente

Edmilson Baixinho
1º Vice Presidente

Lili Marques
2ª Vice Presidente

Prof. Iara Costa
1ª Secretaria

Ademario Jesus Mendes Celso Urulino
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2º Secretario Vereador

Helton da Van
Vereador

Mario Santos
Vereador

Milton Borracheiro
Vereador

Nadivan Ferreira Maia
Vereador
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